
अध्याय 139: निर्देश और रेसिपीज़ (Instructions and Recipes)  

 

अरे यार boss!  आज हम सीखेंगे कैसे सही से 'instructions' यानी निर्देश और 'recipes' यानी 
रेसिपीज़ पढ़ें  और समझें। मतलब, जब आप कोई new काम करना चाहें या खाना पकाना हो, तो इन 

दोनों का सही ज्ञान जरूरी है। 
 

instructions और recipes का मतलब क्या है?  

●​ Instructions (निर्देश): कोई काम करने की step-by-step गाइड। जसेै मिक्सर चलाना है 

या कंप्यटूर सेटअप करना। 
 

●​ Recipes (रेसिपीज़): खाने बनाने का तरीका। जसेै, चावल बनाने की विधि। 
 

कब और कैसे इस्तमेाल करें? 

(1)​जब आप नया काम सीखना चाहत ेहों। 
 

(2)​जब आप खाना पकाने की विधि ढंूढ रहे हो। 
 

(3)​जब किसी को कोई काम आसान तरीके से समझाना हो। 
 

Boss, ये चीजें सीख कर आप सारी दनुिया को अपने तरीके से impress कर सकत ेहो! चलिए अब 

examples की शरुुआत करत ेहैं। 
 

20 उदाहरण (Example Sentences): 

(1)​Follow the instructions carefully while assembling the furniture. = फर्नीचर 

assemble करत ेसमय निर्देशों का ध्यान से पालन करें। 
 

(2)​The recipe says to add two cups of rice. = रेसिपी में लिखा है कि दो कप चावल डालें। 
 

(3)​Read the instructions before using the washing machine. = वाशिगं मशीन का 
उपयोग करने से पहले निर्देश पढ़ें। 

 

(4)​She followed the cooking recipe and made tasty cake. = उसने रेसिपी का पालन 

किया और स्वादिष्ट केक बनाया। 
 

(5)​The manual contains the instructions for operating the computer. = मनैअुल में 
कंप्यटूर चलाने के निर्देश हैं। 

 

(6)​This recipe requires chopping onions and tomatoes. = इस रेसिपी में प्याज और 

टमाटर काटने की आवश्यकता है। 
 

(7)​Follow the safety instructions when handling chemicals. = केमिकल्स का प्रयोग 

करत ेसमय सरुक्षा निर्देशों का पालन करें। 
 



(8)​The recipe tells you to bake the bread at 180°C. = रेसिपी में बताया गया है कि 

180°C पर बे्रड बेक करनी है। 
 

(9)​Please read the instructions carefully before submitting the project. = कृपया 
प्रोजेक्ट जमा करने से पहले निर्देश ध्यान से पढ़ें। 

 

(10) The cooking instructions are given on the packet. = पकाने के निर्देश पकेैट पर दिए गए 

हैं। 
 

(11) This recipe is very simple and quick. = यह रेसिपी बहुत आसान और तजे है। 
 

(12) The instruction says to heat the oil before adding spices. = निर्देश में कहा गया है कि 

मसाले डालने से पहले तले गरम करें। 
 

(13) She followed the recipe step-by-step for perfect dosa. = उसने dosa बनाने के लिए 

रेसिपी को कदम-दर-कदम फोल्लो किया। 
 

(14) The instructions on this device are easy to understand. = इस उपकरण के निर्देश को 
समझना आसान है। 
 

(15) The recipe asks for baking powder and sugar. = इसमें बेकिग पाउडर और शक्कर की 
जरूरत होती है। 
 

(16) Please follow the instructions on the label. = कृपया लेबल पर दिए गए निर्देशों का पालन 

करें। 
 

(17) The tutorial gives clear instructions for beginners. = ट्यटूोरियल शरुुआती लोगों के 

लिए स्पष्ट निर्देश देता है। 
 

(18) This pizza recipe is loved by everyone. = यह पिज़्ज़ा रेसिपी हर कोई पसंद करता है। 
 

(19) The instructions suggest using fresh ingredients. = निर्देश में बताया गया है कि ताजा 
सामग्री का उपयोग करें। 
 

(20) Read the recipe carefully before starting to cook. = पकाने से पहले रेसिपी ध्यान से 

पढ़ें। 
 

महत्वपरू्ण शब्दावली (Vocabulary List): 

शब्द (Word)​मतलब (Meaning)​  

Instruction निर्देश​  

Recipe​ रेसिपी​  

Step कदम​  

Cook पकाना​  

Bake बेक करना​  



Mix मिलाना 
Chop काटना​  

Ingredients सामग्री​  

Method विधि​  

Tips सझुाव​  

Prepare तयैारी करना​  

Follow​ पालन करना​  

Heat गरम करना​  

Combine मिलाना /कुचलना 
Portion मात्रा / भाग​  

Serve​ परोसना​ 
 

मजे़दार recap (दोस्तों जसैी बातें)  

●​ दोस्त: “भयैा, मैं रेसिपी और instructions कैसे समझूं?” 

●​ तमु: “Arre yaar, बस step-by-step सनुो, और जिसे कोई भी आसान लगे, वह फॉलो करो! 
जसेै ‘अरे यार, अपने दोस्तों की बात मानो, और मज़ा आएगा’।" 

●​ दोस्त: “सही कहा, boss! जब instructions अच्छे से समझ लो, तो सारी दनुिया का खाना 
पकाना भी आसान हो जाता है!” 


